
114-1前程規劃處



處室介紹

諮商中心公告
DJ業務說明

職涯中心公告
最新活動及求職資訊

服務時間、老師介紹



前程規劃處簡介

前程規劃處

諮商輔導中心

諮商輔導

Q101

資源教室

S212

職涯發展中心

職涯輔導

S212

服務學習

S212



諮商中心的大家長

黃啟翔主任



前程規劃處簡介
服務內容:

提供心理健康、校園適應、職涯輔導、

資源教室、服務學習等相關服務。

服務地點:

諮商輔導

職涯輔導、資源教室、服務學習

服務時間:

8:20~16:40（本處，週一～週五）

17:50~21:00（Q101夜間諮商輔導，週一～週五）

網 站: 行政單位→前程規劃處

Q101

S212



負責學院 系諮商師 分機 EMAIL

心理系、公行系 凃鴻安 5389 anan@mail.mcu.edu.tw

資管系、資工系、電機系、半導體應
用學士學位學程

黃千珊 3166 huangcs@mail.mcu.edu.tw

應中系、應英系、華教系 蘇詠園 5389 suyy@mail.mcu.edu.tw

健康科技學院、人智系、
數媒系

謝蕙旭 5362 huihsu@mail.mcu.edu.tw

觀光學院、金融科技學院 張婉珺 5362 wanchun@mail.mcu.edu.tw

應日系、犯防系 王彥鈞 3381 yenchun105@mail.mcu.edu.tw

商設系、品設系、建築系、都防系 鄭有順 3381 e2956@mail.mcu.edu.tw

國際學院(桃) 、總個管心理師 許玫倩 3767 hsumc@mail.mcu.edu.tw

諮商中心老師介紹



協助具特殊教育需求的同學，(各障礙類別包

括視覺障礙、聽覺障礙、肢體障礙、情緒障礙、

多重障礙、語言障礙…等)，提供各類服務及

資源，協助其課業學習與校園生活。另提供特

教諮詢與相關宣導活動。

資源教室介紹

姓名 分機 E-mail

施佳儀
老師

5383 cysy@mail.mcu.edu.tw

林萭秦
老師

3768 unalin@mail.mcu.edu.tw

蘇意慈
老師

5382 mink@mail.mcu.edu.tw



職涯中心
公告



職涯測評
(UCAN/CPAS)

職涯諮詢 職涯講座
工作坊/

培訓營

校園徵才 工讀招募 服務學習 志工訓練

企業實習/

境外實習

畢業生電

訪調查

職涯發展中心服務內容



活動項目 活動主題 活動時間及地點 參加方式

職涯諮詢
職業適性、就業方向、升學

抉擇、履歷健檢..等

平日白天
金融科技大樓S212

#有課時段可請公假
#名額有限額滿為止

請至eForm平台報名
https://eform.mcu.ed

u.tw/node/1873

班級解測 UCAN興趣、職場共通職能
班會課時間
班會課教室

導師申請，班級參加
(已額滿)

就職力
線上講座

履歷自傳撰寫、面試技巧、
工作態度、職場禮儀

Moodle平台
報名期間09/22(一)~12/26(五)

請至eForm平台報名
https://eform.mcu.ed

u.tw/node/3755

職涯輔導活動規劃

https://eform.mcu.edu.tw/node/1873
https://eform.mcu.edu.tw/node/3755


 需事先於學校eForm平台報名。如有異動，請以公告為主。

活動項目 活動主題 活動日期 活動時間 活動地點 名額

成果發表會
志工特殊訓練：跳脫舒

適圈偏鄉當志工
114.10.15(三) 18:00-19:30 S210教室 25人

成果發表會
志工特殊訓練：數位伴

讀陪伴弱勢孩子
114.10.22(三) 18:00-19:30 S210教室 25人

專題講座
志工特殊訓練：探索真
我掌握自我人際風格

114.10.30(四) 18:00-19:30 S209教室 25人

專題講座
香氣魔法學院-精油空
間香氛噴霧調製

114.11.28(五) 12:00-13:40 S213教室 35人

服務學習活動規劃



前程規劃處活動報名

銘傳首頁

→行政單位

→前程規劃處

→首頁下方快速連結

→活動報名系統

Here可篩選主辦單位、活動
類型、辦理校區...等



工讀、實習、求職資訊整合平臺

銘傳首頁

→行政單位

→前程規劃處

→首頁下方快速連結

→MCUJOBS

Here提供校外工讀、實習、
求職機會

(校內工讀請洽各單位)



歡迎大家來參加

就業競爭力

企業

實習

服務

學習

職涯

探索



諮商中心
公告



心靈DJ業務說明

領取快報
每週班會前，至e-form系統領

取心靈快報和簽到，並將心靈

快報訊息於班會向同學宣傳

準時繳交資料
期末回饋

下學期幹部名單

積極參與課程
本學期安排增能課程，DJ幹部鼓勵

同學多多參與相關課程

關懷的第一線
協助關心同學的狀況，若有特別狀

況或問題需要協助時，可邀請其至

前程規劃處或告知系諮商師，以提

供同學適切關懷與協助。

提醒與協助
注意相關畢業門檻、修習規定時間，

提醒同學上本處網站報名活動

加分

https://eform.mcu.edu.tw/node/2662


1、每週領取心靈DJ快報並宣導：

每週準時至e-form領取心靈快報及簽到，每簽到一次
加5分，請於當週15:00截止前完成簽到。

2、參加期初大會：

準時參加心靈DJ期初大會，接受本處培訓，親自出席
者加10分、同學代理加5分。

3、繳交各項資料：

準時繳回期末回饋表加10分

4、其它優良表現：

(1)參加本處所舉辦的各項活動者加5分。

(2)協助同學報名本處活動者加5分。

(3)協助同學前來本處諮詢者加5分

(4)協助系諮商老師瞭解班上同學不適應情形者加5分。

評分標準

銘傳大學前程規劃處
心靈DJ獎勵辦法



第一步
前程規劃處官網

第二步
【桃園校區】

第三步
進入EFORM



帳號：學號@mcu.edu.tw
密碼：與學生資訊系統相同

點選下載

簽到、按送出

第四步
登入 帳號密碼

第五步
請領取 心靈快報

第六步
簽到按送出

mailto:學號@mcu.edu.tw


活動項目 活動主題 活動日期 活動時間 活動地點 講師

團體輔導

《愛的形狀》:愛在掌心流動—
流動畫手工皂工作坊

114.10.22(三) 18:00~20:00 M106
呂婷以
老師

《愛的形狀》:香氣留住愛—永
生花石膏磚手作工作坊

114.10.23(四) 18:00-20:00 M106
呂婷以
老師

專題講座

暈船退散！危險情人雷達全開
×安全分手生存指南

114.10.20(一) 10:10-11:40 S210
邱亮儒
心理師

我們怎麼了？—親密關係的表
達實驗室 :在關係中練習表達，

在互動裡慢慢靠近彼此
114.10.27(一) 10:10-11:40 S210

戴筱涵
心理師

性別平等系列活動



其他活動
活動項目 活動主題 活動日期 活動時間 活動地點 講師

手作團體 指尖綠意：黏土多肉小盆栽 114.10.27(一) 18:00-20:00
Q101
團輔室

張紜昀
老師

牌卡活動
我是戀愛腦嗎? 從依附關係與愛

情卡探索愛情觀
114.10.20(一) 18:00-20:00

Q101
團輔室

蘇盈瑜
心理師

自殺防治
團體輔導-

毛起來玩！韓式毛料娃娃手作
工作坊

114.10.21(二) 18:00-20:00 S210
黃律惠
心理師

心理測驗 賴氏人格測驗 114.11.04(二) 10:00-12:00 EE601
許格瑋
心理師



【
小
太
陽
志
工
】
招
募
說
明

招
募
報
名

額
滿
為
止



服務台接待服務

協助中心辦理心理健康活動

業務協助

參與各種專屬義工的培訓課程與活動

小太陽在做些什麼?



精彩
專題演講



活動回饋表活動報名表


