
112-2前程規劃處



處室介紹
服務學習規定及畢業門檻

諮商中心公告
DJ業務說明

職涯公告
最新活動及注意事項

服務時間、老師介紹

服務學習公告



諮商中心的大家長

孫丕琳主任



負責學院 系諮商師 分機 EMAIL

設計學院 3312 hcsjob@mail.mcu.edu.tw

資訊學院 3166 huangcs@mail.mcu.edu.tw

教育暨應用語文學院、
國際學院(桃)

5389 scchou72@mail.mcu.edu.tw

健康科技學院、社會科學院 5362 huihsu@mail.mcu.edu.tw

觀光學院、金融科技學院 5362 wanchun@mail.mcu.edu.tw

總個管心理師 3166 hsumc@mail.mcu.edu.tw

諮商中心老師介紹



協助具特殊教育需求的同學，(各障礙類別包

括視覺障礙、聽覺障礙、肢體障礙、情緒障礙、

多重障礙、語言障礙…等)，提供各類服務及

資源，協助其課業學習與校園生活。另提供特

教諮詢與相關宣導活動。

資源教室介紹

姓名 分機 E-mail

施佳儀
老師

5383 cysy@mail.mcu.edu.tw

吳佩芬
老師

3768 pfcc@mail.mcu.edu.tw

姜欣華
老師

5382 xhjiang@mail.mcu.edu.tw



前程規劃處簡介

前程規劃處

諮商輔導中心

諮商輔導

Q101

資源教室

S212

職涯發展中心

職涯輔導

S212

服務學習

S212



前程規劃處簡介
服務內容:

提供心理健康、校園適應、職涯輔導、

資源教室、服務學習等相關服務。

服務地點:

諮商輔導

職涯輔導、資源教室、服務學習

服務時間:

8:20~16:40（本處，週一～週五）

17:50~21:00（Q101夜間諮商輔導，週一～週五）

網 站: 行政單位→前程規劃處

Q101

S212



職涯公告
活動規劃



職涯測評
(UCAN/CPAS)

職涯諮詢 職涯講座
工作坊/

培訓營

企業參訪 校園徵才 工讀招募 銘言講堂

企業實習/

境外實習

畢業生電

訪調查

職涯輔導服務內容



活動項目 活動主題 活動日期 活動時間 活動地點 參加方式

職涯諮詢
職業適性、履歷健
檢、求職技巧等

報名至5月31日
(名額有限，額滿為止)

每週二至四
第3~8節

金融科技大
樓S212

請至eform
平台報名

職涯知能主
題工作坊

職場之道：職場禮
儀的黃金法則

3月20日(三) 18:00-20:00
金融科技大
樓S213

做自己情緒的主人 3月27日(三) 18:00-0:00
金融科技大
樓S213

班級職涯探索
活動

職涯解測
培養軟實力等

113年
3月至5月

班會課
電腦教室
一般教室

由導師依班
級需求申請

職涯輔導活動規劃(一)



活動項目 活動主題 活動日期 活動時間 活動地點 參加方式

實習說明會

【台北&桃園校區】
2025年雄獅菁英學
苑實習計畫說明會

LionAcademy Internship 
Program Application 

Info Session

3月26日(二)

10:30-12:00
(中文)

12:00-12:50
(English)

桃園校區
P101教室 請至eForm

平台報名，
如有異動，
請以eForm
平台公告為

主徵才說明會

吉的堡企業說明會 3月18日(一) 12:10-12:45 P101教室

思創數位文教企業
說明會

3月19日(二) 12:10-12:45 S104教室

職涯輔導活動規劃(二)



活動項目 活動主題 活動日期 活動時間 活動地點 參加方式

徵才說明會

長榮物流企業說明
會

3月22日(五) 10:30-11:30 S104教室

請至eForm
平台報名，
如有異動，
請以eForm
平台公告為

主

國泰世華銀行企業
說明會

3月26日(二) 12:10-12:45 S515教室

統一資訊企業說明
會

3月27日(三) 12:10-12:45 S104教室

台灣蓋璞(GAP)企
業說明會

3月28日(四) 12:10-12:45 S309會議室

職涯輔導活動規劃(三)



活動項目 活動主題 活動日期 活動時間 活動地點 參加方式

徵才說明會

臺灣港務公司招募
說明會

4月12日(五) 09:30-10:30 S104教室 請至eForm
平台報名，
如有異動，
請以eForm
平台公告為

主鼎泰豐徵才說明會 4月23日(二) 11:10-12:00 S515教室

就業博覽會 2024企業博覽會 5月9日(四) 09:30-14:30
體育一館3F
室內籃球場

現場面談
集點抽獎

職涯輔導活動規劃(四)



工讀、實習、求職資訊整合平臺

銘傳首頁

→行政單位

→前程規劃處

→首頁下方快速連結

→MCUJOBS

Here



CREDITS: This presentation template was created by 
Slidesgo, including icons by Flaticon, and infographics 
& images by Freepik. 

 服務學習共須完成四個項目，四項全部完成後自我畢業審查才會顯示「通過」。

 因系統需承辦人點擊更新，請於全部完成後3~5個工作天再進系統查詢。

畢業門檻─服務學習

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr


服務學習各項說明 ●所有參與紀錄皆可在學生資訊系統→e-Portfolio→「服務學習」查詢。

●若有疑問可至S212詢問確認！

項目 說明

服務時數
16小時

(A)專案性活動(大型/多人)：由行政單位/教學單位活動承辦人於服務結束後至系統登錄，並繳

交服務學生名冊至前程規劃處審核。

(B)學生個人：服務時數完成後，學生本人依服務學習紀錄系統(學生端)操作說明的

步驟建立、上傳佐證資料後，將紙本表單正本繳交至前程規劃處備查。

★因系統須上傳佐證資料(限3MB以下.jpg、.png格式)，建議以電腦操作。

專題講座 1場
&

成果發表會 1場

請至學校eForm平台報名：路徑：http://eform.mcu.edu.tw/cpc

【前程規劃處(CPC)】篩選「畢業門檻」符合服務學習專題講座/成果發表會

反思報告
1份

建立路徑

登入學生資訊系統→學生e-Portfolio→資料建立→服務學習反思報告 (A)文字 或 (B)問卷 任選

一種填寫即可。

(A)原版服務學習反思報告→(填寫反思內容)→存檔→回建立畫面→  →確認送審。(待審核)

(B)新版服務學習反思報告→(點選問卷自我反思)→存檔。(完成)

提醒
▲服務學習共須完成四個項目，四項全部完成後「自我畢業審查」才會顯示「通過」。

★因系統需承辦人點擊更新，請於全部完成後3~5個工作天再進系統查詢。

http://eform.mcu.edu.tw/cpc
http://eform.mcu.edu.tw/cpc


學生個人服務學習時數申請流程



服務學習活動規劃
 請至學校eForm平台【前程規劃處(CPC)】線上報名

 篩選「畢業門檻」符合服務學習專題講座/成果發表會

 網址：http://eform.mcu.edu.tw/cpc

 如有異動，請以eForm平台公告為主

http://eform.mcu.edu.tw/cpc
http://eform.mcu.edu.tw/cpc
http://eform.mcu.edu.tw/cpc


諮商中心
公告



心靈DJ業務說明

領取快報
每週班會前，至e-form系統領

取心靈快報和簽到，並將心靈

快報訊息於班會向同學宣傳

準時繳交資料
期末回饋

下學期幹部名單

積極參與課程
本學期安排增能課程，DJ幹部鼓

勵同學多多參與相關課程

關懷的第一線
協助關心同學的狀況，若有特別狀

況或問題需要協助時，可邀請其至

前程規劃處或告知系諮商師，以提

供同學適切關懷與協助。

提醒與協助
注意相關畢業門檻、修習規定時間，

提醒同學上本處網站報名活動

https://eform.mcu.edu.tw/node/2662


1、每週領取心靈DJ快報並宣導：

每週準時至e-form領取心靈快報及簽到，每簽到一次
加5分，請於當週1500截止前完成簽到。

2、參加期初大會：

準時參加心靈DJ期初大會，接受本處培訓，親自出席
者加10分、同學代理加5分。

3、繳交各項資料：

準時繳回期末回饋表加10分

4、其它優良表現：

(1)參加本處所舉辦的各項活動者加5分。

(2)協助同學報名本處活動者加5分。

(3)協助同學前來本處諮詢者加5分

(4)協助系諮商老師瞭解班上同學不適應情形者加5分。

評分標準

銘傳大學前程規劃處
心靈DJ獎勵辦法



第一步
e-form

第二步
心靈DJ期初大會

第三步
【桃園校區】心
靈快報專區

e-form

心靈DJ期初大會
【桃園校區】
心靈快報專區



第四步
登入 帳號密碼

第五步
請領取 心靈快報

第六步
簽到按送出

帳號：學號@mcu.edu.tw
密碼：與學生資訊系統相同

點選下載

簽到、按送出

mailto:學號@mcu.edu.tw


活動項目 時間 講師

大型宣導活動 03/11-03/18 前程規劃處輔導員

團體

輔導

「愛的發光體-手作乾燥花發光塗鴉留

言板」手作工作坊與團體輔導
03/13(三)17:40-19:40 高翊齡心理師

「學習愛情的真諦，小王子玫瑰花」

手作工作坊與團體輔導
03/20(三)17:40-19:40 賴韻宇心理師

專題

講座

「分手後失落的自我照顧」專題講座 03/28(一)10:10-12:00 詹惠文心理師

「網路時代的愛情守則」專題講座 03/25(一)10:10-12:00 黃柏威心理師



活動項目 時間 講師

手作

團體
手作團體-秋日流金南瓜蠟燭 03/25(一)18:00-20:00 呂婷以老師

牌卡

活動

生涯探索牌卡團體 03/27(三)18:00-20:00 蘇盈瑜心理師

愛情卡 04/29(一)10:10-12:00

心理

測驗
賴氏人格測驗 04/02(二)10:10-12:00



【
小
太
陽
志
工
】
招
募
說
明

每
學
期
初
的
二
周
內
於e-fo

rm

招
募
報
名
，
額
滿
為
止



服務台接待服務

協助中心辦理心理健康活動

業務協助

參與各種專屬義工的培訓課程與活動

小太陽在做些什麼?



精彩
專題演講



活動回饋表


