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銘傳大學112學年度第一學期

心靈DJ期初大會
暨專題講座

112年9月22日（Fri.）

前程規劃處主辦

04
02

01

今天要做些什麼呢 ?

03

05

12:00-12:10

簽到&領取餐點

12:10-12:12

開幕致詞

12:12-12:35

心靈DJ工作說明&
前程規劃處介紹

12:35-13:50

專題講座

13:50-13:55

填寫線上回饋表

前程規劃處－孫丕琳主任

開幕致詞

前程規劃處－賴品潔心理師

心靈DJ工作說明

心靈DJ

班上
同學

前程
規劃處

心靈DJ的工作任務

親自參加 +10分
同學代理參加 +5分

ⓛ參與期初大會
每週至eForm下載《心靈快報》
並於班會宣導，一次+10分

③每週領取心靈快報

期末繳交期末回饋單&
導師覆核單，各+10分

②期末繳回資料 參加本處活動

協助同學報名本處活動

協助同學至本處諮詢

協助諮商老師瞭解班上
同學不適應情形

④其他優良表現

‧

‧

‧

‧
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期末優良獎勵

70分 80分 90分

嘉獎x1 嘉獎x2 嘉獎x2

ⓛ 週一10am-週五4pm開放下載

② 登入eForm，簽到＆下載

③ 轉發快報至班級群組

快報怎麼領?

Step 1
登入本校eForm

在上方選擇

「前程規劃處(CPC)」

點選「活動類型」

Step 2

Step 3

活動類型

選擇「心靈DJ期初大會」

Step 4 
點選
「臺北校區112-1
心靈快報專區」
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Step 5 
下載當期快報，
並於下方填寫
「學號」送出

➳ 請先登入帳號!!  ➳

關於前程規劃處

請從二樓前程規
劃處的第2扇門
進入辦公室

如何找到前程規劃處呢?

從行政
大樓的
ATM旁
樓梯上
來至2
樓

前程規劃處

職涯發展中心 諮商輔導中心

職涯
輔導

服務
學習

諮商
輔導

資源
教室

大學社會責任
推動辦公室
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職涯發展中心

職涯輔導

鄧瑀茜老師

陳盈汝老師

陳薏婷老師

郭若宣老師

劉奎寬老師

涂安庭老師

服務學習

鄧瑀茜老師

整合校內外志願服務資源

校內外志工時數認證

辦理服務學習專題講座、成果發表會

服務學習志工基礎及特殊教育訓練

服務學習說明Service Learning
➢ 服務學習為畢業門檻，通過畢業門檻需完成以下4項:
1.16小時服務學習時數(校內、外時數皆可，管理學院例外)
*管理學院(國企、企管、會計、風保、財金)需完成至少校外8小時，皆可為校外16小時。

2.針對任一次服務學習時數填寫一篇服務反思報告→請使用電腦操作
3.參加一場服務學習〚專題講座〛
4.參加一場服務學習〚成果發表會〛

➢ 服務學習注意事項
* 每學期初班代會傳閱服務學習確認單請同學們簽名，以確認個人完成進度喔!
* 每學期開學當日開放報名，請至eForm報名服務學習專題講座及服務學習成果發表會。
* 報名服務學習專題講座及成果發表會前，

請先查詢 e-Portfolio「服務學習」缺少的項目再報名！

完成服務學習時數務必至服務學習紀錄系統建立表單及上傳佐證資料

反思報告Reflection Report

反思心得填寫途徑:

登入學生資訊系統 → 學生e-Portfolio → 

資料建立 → 服務學習反思報告 → 

(A)文字 或 (B)問卷任選一種填寫即可。

→務必☑ ➱ 確認送審！

*請使用電腦操作*
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職涯輔導

陳盈汝老師

辦理職涯輔導系列活動

辦理企業博覽會與徵才說明會

勞動部大專校院就業服務計畫

職涯輔導

陳薏婷老師

審核十力教育－就職力與卓越就職力

承辦7+1全學期實習計畫

管理銘傳大學工讀、求職、實習整合平台

承辦勞動部就業學程計畫

【就職力認證】

陳薏婷老師

於Moodle平台觀看至少５部
就職力相關影片

完成回饋表

通過「十力教育－就職力檢核」！

112-1:Moodle課程

⤴馬上點擊了解

( 需更換! ! ! )

ⓛ

②

➱

大學社會責任(USR)推動辦公室

USR相關規劃與推動業務

教育部高教深耕計畫
USR經費核銷

趙佳純老師

諮商輔導中心

諮商輔導

自我探索

個別諮商

醫師駐診
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各系院諮商老師

國企系
風保系

簡杏桂老師

企管系
法律學院
(法律系,財法系)

孫乙仙老師

傳播學院
(廣電系,新聞系,
廣銷系,新傳系,
海青班)

趙化如老師

會計系
財金系

洪欣怡老師

國際學院
(IBT,JMC,FIM)

賴品潔老師

資源教室

傳播學院
法律學院

黃冠綺老師

管理學院
國際學院

黃昱銘老師

劉宇庭諮商心理師

專題講座

一起聊療傷：
陪伴者的自我照顧練習

請協助填寫

活動回饋單

感謝您:)


