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  §台北諮商§ 114-1 心燈引路- 心理劇體驗工作坊  

  活動類型: 工作坊
發布單位: 諮商輔導中心
辦理校區: 台北
畢業門檻: 非畢業門檻
活動日期: Monday, November 17, 2025

時間：17:00-19:00  地點：諮商中心 團輔室

 

心理劇團體：你的情緒不必再假裝！我們提供真誠又安全的氛圍，讓你停止假笑與忍耐。這裡不
是演戲，而是讓你痛快宣洩、真實爆發的心靈舞台。

透過角色互換與即興演出，你將獲得震撼的頓悟，深度探索自我，並在共鳴中找回久違的熱情與
活力。

 

時間:114年11月17日(一)18:00~20:00，團輔室

講師:陳力瑜心理師

1.網路報名後一周內請至前程(行政大樓A棟2樓)確認，才算「完成報名」，並依完成報名順序錄
取。

2.活動前請自行用餐。

3.活動聯絡老師:吳侑璇(分機2448)
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