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  活動類型: 團體心理測驗
發布單位: 諮商輔導中心
辦理校區: 台北
畢業門檻: 非畢業門檻
活動日期: Thursday, September 11, 2025 to Sunday, December 31, 2028

Brief Symptom Rating Scale (BSRS-5)

 

Petunjuk:

Pernyataan-pernyataan berikut menggambarkan perasaan atau pengalaman yang mungkin
dialami banyak orang dalam kehidupan sehari-hari.
Bacalah setiap pernyataan dengan saksama dan tentukan seberapa besar Anda merasa
terganggu oleh masalah tersebut selama satu minggu terakhir, termasuk hari ini.

Gunakan skala berikut untuk menjawab:

0 = Tidak sama sekali
1 = Sedikit
2 = Cukup
3 = Sering
4 = Sangat sering
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