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  ▼▼【台北諮商】BSRS_Thang đo sức khỏe ；Nhiệt kếtâm
lý_越南版  

  活動類型: 團體心理測驗
發布單位: 諮商輔導中心
辦理校區: 台北
畢業門檻: 非畢業門檻
活動日期: Thursday, September 11, 2025 to Sunday, December 31, 2028

Brief Symptom Rating Scale (BSRS-5)

Hướng dẫn:

Những câu sau đây mô tả các cảm xúc hoặc trải nghiệm mà nhiều người có thể
gặp trong cuộc sống hằng ngày.
Vui lòng đọc kỹ từng câu hỏi và cho biết mức độ bạn cảm thấy bị ảnh hưởng
bởi vấn đề đó trong tuần qua, bao gồm cả hôm nay.

Thang điểm đánh giá như sau:

0 = Không hề
1 = Một chút
2 = Thỉnh thoảng
3 = Thường xuyên
4 = Rất nghiêm trọng
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