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  【☎ 桃園場-3】114-1導師輔導知能研討會11/07（五）20人座談會｜剛
剛好的溫度，剛剛好的距離：談師生關係界限  

  活動類型: 導師輔導知能研討會
發布單位: 諮商輔導中心
辦理校區: 桃園
畢業門檻: 非畢業門檻
活動日期: 星期五, 十一月 7, 2025
【個資宣告】此資料之蒐集僅限於活動報名與辦理、會計與相關事務、憑證管理業務、協助公部
門調查或執行業務及法令需求等目的使用，非經當事人意，絕不轉做其他用途，亦不會公佈任何
資訊，並遵循本校資料保存與安全控管辦理。(詳細個資管理可參閱「銘傳大學個人資料保護管理
要點」與「銘傳大學個人資料保護專區」http://pims.mcu.edu.tw [1])
 
 
 
主題：剛剛好的溫度，剛剛好的距離：談師生關係界限
 
講師：李佩璇  臨床心理師 (國立台灣大學心輔中心股長、臺大醫院金健康辦公室執行長)
*原定講師不克前來，故更換講師

 
日期：11月07日(五) 12:00~13:40
 
地點：M104 會議室
 
 
***本場次為小型座談會，上限20人
 
 活動簡介：
在輔導學生的過程中，「密切關懷」雖然可與學生建立緊密關係，但某部分來說將侷限學生成長
的腳步，更可能讓導師感到慢性疲乏並影響個人生活；
而「放手自主」，也許能培養學生獨立自決的能力，但某部分來說也可能因關係疏離而在發生狀
況時導師無從介入與協助。
究竟要近一點好，還是遠一點好呢 ? 
作為大學導師，有時候真的很難抓到「剛剛好」的距離和溫度......
本次交流會特別邀請經驗豐富的講師，分享實務經驗與解決策略，並與參與者進行近距離互動討
論。
透過在小班制(20人)中案例分享與交流，幫助大家提升輔導效率，建立健康又剛剛
好的關係界限。
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為維持當天的討論內容符合老師們的需求，
因此本場次在報名後，承辦人會與您聯繫確認具體需求，方算是完成報名。 
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活動聯絡人：蘇詠園（分機5389）
 
※ 需先於左側登入帳號密碼後，方可進行報名！ 

    
Source URL (retrieved on 12/18/2025 - 06:06): https://eform.mcu.edu.tw/node/4037

Links:
[1] http://pims.mcu.edu.tw
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