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  ✺ 台北諮商 ✺ 113-2療癒系手作~自我覺察與自我照顧DIY工作坊  

  活動類型: 工作坊
發布單位: 諮商輔導中心
辦理校區: 台北
畢業門檻: 非畢業門檻
活動日期: 星期二, 四月 29, 2025

時間：114年4月29日(二)18:30-20:30

地點：B603教室

手作系~拼貼相框、多肉盆栽、酒精墨水，你選哪一個？

 拼貼相框    
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多肉植物   

酒精墨水
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本學期「療癒系手作~自我覺察與個我照顧工作坊」預計在4/29(二)1830-2030於B603辦理，

如果你喜歡手作活動，也有興趣多認識自己、藉由活動自我照顧，
歡迎你保留上述時間，並投票告訴我們「拼貼相框、多肉盆栽、酒精墨水，你選哪一個？」
(活動將依得票最高之選項，作為本次活動創作媒材)

不用擔心~帶領老師為了充分引導並協助同學，本活動限額8名。
也歡迎在投票連結中留下聯絡方式，我們會主動寄送活動報名通知給你！

詳細說明及投票如下方聯結：
https://forms.gle/pJjxZExwDh8qs46SA [1]

投票時間到3/20(四)下午13:00截止，請大家把握機會，選擇你喜歡的媒材，並留下聯絡方式哦！ 
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