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  「情緒勒索: 那些在伴侶、親子、職場間, 最讓人窒息的相處」讀書會  

  活動類型: 講座/影片欣賞/讀書會
發布單位: 諮商輔導中心
辦理校區: 桃園
畢業門檻: 非畢業門檻
活動日期: 星期一, 十月 30, 2017

性別平等讀書會與團體輔導「情緒勒索: 那些在伴侶、親子、職場間, 最讓人窒息的相處」讀書會

「我這輩子的希望都在你身上了...
「爸媽難道會害你嗎？」
「你敢離開，我就跳下去。」

明明是最愛的家人、伴侶，與信任的朋友、同事，
但為什麼我們卻總是感到委屈、想逃？
你未曾覺察的「情緒勒索」，正在你的日常裡，一步步逼你就範。

◎活動時間：10/30(一)17:40-19:40
◎活動地點：Q101團輔室
◎講師：王佳玲心理師
◎報名方式：請至諮商中心Q101填寫報名資料，並繳交300元保證金，活動結束將全數退還。
◎限額14人，報名從速!!
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